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Le chemin de la résilience : I'histoire d’Ahmed

Depuis son arrivée en Belgique en 1996,
Ahmed n'a qu'un seul réve simple mais
puissant : fonder une famille. Dans sa famille,
une grande fratrie, il a connu 'amour et les
valeurs d'entraide. Il veut, a son tour, trans-
mettre ce bonheur a ses enfants.

Sans formation particuliére, il a enchainé les
petits boulots dans le batiment et la restaura-
tion. Les temps étaient durs, mais il a rencontre
Myriam. Ensemble, ils parviennent a s'installer
et construisent leur nid, qui s'agrandit vite pour
accueillir six enfants.

Un tourbillon de coups durs

Leur bonheur fragile se heurte a des difficultés.
L'immeuble est revendu, ils doivent déménager.
L'argent va et vient, rythmé par les contrats pré-
caires d'Ahmed. Heureusement, les enfants
grandissent bien et Myriam trouve un travail,
mais les dettes s’accumulent : un crédit pour la
voiture, des factures d'énergie qui se multi-
plient...

L'instabilité financiére est un danger pour le
couple. Ahmed tente sa derniere chance dans
les jeux d'argent, c'est le coup de grace...

En 2023, le couple perd son logement pour la
seconde fois. La crise immobiliére rend toute
nouvelle recherche impossible. La famille est
hébergée chez des proches, mais la charge est
intenable. Les tensions s’intensifient. Le couple
s'effondre.

Le nouveau départ

Malgré l'aide d'un ami, le foyer chaleureux
qu'Ahmed révait de fonder n'est plus qu'un
lointain souvenir. Il se retrouve a la rue. Il entend
vite parler de 'ASBL "Sans Logis" qui collabore



avec le CPAS de Liege pour l'orienter vers un
lit d'urgence.

Ces quelques nuits sont une prise de
conscience, Ahmed retrouve [I'espoir. |l
demande a rester plus longtemps dans la
Maison d'accueil des Sans Logis. Par
chance, une place se libére. Dés qu'il est
installé, il retrouve toute sa motivation : il veut
retrouver un logement, un travail et, surtout,
renouer avec ses enfants.

Mais tout n'est pas si simple... C'est Myriam
qui se chargeait toujours de la paperasse
administrative. Ahmed peine & se |'avouer,
mais prend conscience. |l déchante.
Commence un long périple vers l'autonomie,
parsemé de moments de doute. Heureuse-
ment, une activité I'anime : la cuisine !

Le gout de la vie

L'atelier cuisine de 'ASBL est une bouffée d'air
frais. Ahmed retrouve sa passion et s'y investit
corps et ame, participant chaque jour a la prépa-
ration du repas. Son implication et son énergie
sont saluées par tous les résidents et I'équipe. Il
se fait plaisir et fait plaisir a tous !

Tout au long de son séjour a la Maison d’accueil,
sa situation s’améliore, mais pas assez. Une
épargne a été constituée, une formation est en
cours, mais il doute de sa capacité a vivre seul et
a gérer ses démarches sans soutien.

L'équipe lui propose alors une étape intermédiaire
: la Maison de vie communautaire.

Au "135", comme disent les résidents, les studios
offrent une plus grande autonomie tout en garantis-
sant un accompagnement professionnel. Le séjour
d’Ahmed au "135" porte ses fruits. Il prend de I'as-
surance et gagne en indépendance. Il part en
quéte d'un emploi et trouve rapidement un poste
polyvalent, avec une partie cuisine ! Un clin d'ceil
du destin, qui lui sourit a nouveau. Toute I'équipe le
soutient et le rassure, car il sait qu'il peut toujours
compter sur elle.

Il reste une étape, la plus importante de toutes :
retrouver ses enfants. Dans les yeux d’Ahmed, qui
n'y lit pas ces mots : « je suis sur le bon chemin,
celui de la résilience ».

A.B.

En 2024, la maison d’accueil pour Hommes et Familles, qui peut accueillir simultanement
jusqu’a 64 personnes, a hébergé 216 personnes différentes dont 10 enfants pour un total de

16 857 nuitées.

La maison de vie communautaire possedant une capacite d'accueil de 17 lits a, quant a elle,
accueilli 17 personnes différentes pour un total de 4 737 nuitées.




Le gout de I'entraide : nos ateliers cuisine

Une délicieuse odeur de cuisine s'échappe
dans le couloir. Au bout, une porte entrouverte
laisse filtrer des discussions animées, des rires
et le doux bruit des casseroles qui s'entre-
choquent en rythme. A l'intérieur, une équipe de
résidents, avec le soutien d'un travailleur, s'af-
faire dans notre cuisine collective.

Depuis 2024, les repas a la Maison d'accueil
sont préparés en collectivité. L'équipe socio-edu-
cative a transformeé la préparation des plats en
ateliers participatifs. Ces moments sont
devenus des rendez-vous incontournables, ol
chacun partage son savoir-faire et/ou apprend
les rudiments de la cuisine.

Plus qu'une simple activite, I'atelier cuisine est
une véritable boufféee d'air frais pour nos rési-
dents. C'est un espace de convivialite, d'entraide
et de valorisation, ou le plaisir et la reconnais-
sance se lisent sur chaque visage.

C'est I'occasion de reconstruire des liens, de se
sentir utile et de retrouver le goiit du partage.
C'est un peu tout ¢a, la recette du succes aux
Sans Logis.

A.B.




L'effet Pépito : une bouffée de bonheur sur pattes

Dans les couloirs de la Maison d’accueil, I'am-
biance change quand Pépito arrive. Ce petit
chien, toujours enjoué et débordant d'affection,
est un habitué des lieux. Quelques jours par
mois, il accompagne Sophie, sa maitresse edu-
catrice, et son effet est immédiat. Il n'aura fallu
que quelques instants pour que les résidents
I'adoptent.

La présence de Pépito est un baume sur les
cceurs. Sa bonne humeur et sa sympathie conta-
gieuse apportent une touche de légéreté et de
joie. Les residents en parlent comme de "I'effet
Peépito" : un moment de grace ou l'on se laisse
attendrir, ou l'on oublie ses tracas et ol la vie
semble plus douce.

Pépito est plus qu'un simple animal de compa-
gnie. Il offre une présence, un soutien et une
affection sans limite, des choses dont beaucoup
de nos résidents sont privés depuis trop long-
temps. Qu'il participe aux activités collectives ou
accompagne une promenade, il est la pour
apporter une dose de réconfort et rappeler I'm-
portance des liens, méme les plus simples.

A.B.

4  Le fisc vous invite & la générosité ! Suite a Parrété royal du 21 février 2011 (Moniteur belge du 25 février 2011), le
montant minimum pour recevoir une attestation fiscale est désormais de 40 € par année civile. Dong, si vous donnez 40 €
ou plus (en un ou plusicurs versements au cours d’'une méme année), I'asbl vous enverra, en temps voulu, une attestation que vous
pourrez joindre 4 votre déclaration fiscale. Vous bénéficierez alors d’une réduction d'impdts pouvant aller jusqu'a 45 % du montant
versé.

4 Merci de bien vouloir recopier les données préimprimées dans la ligne de communication du virement ci-joint lors de 'envoi
d'un don par voie électronique.

% Al'occasion d'un mariage, d'un anniversaire ou de funérailles, certaines familles invitent les participants a effectuer un
versement sur notre compte bancaire. Dés 4 présent, soyez assurés de notre chaleureuse gratitude !

4 De fidéles bienfaiteurs, soucieux de continuer leur soutien aprés leur mort, prévoient dans leur testament un legs en faveur
de notre institution. Nous remercions d’avance ceux qui voudront les imiter, sans léser les intéréts légitimes des membres de leur
famille.

4 Nous tenons & remercier du fond du coeur les personnes qui nous transmettent des dons généreusx, de maniére anonymie, au
profit de notre association. Qu'elles trouvent ici le témoignage de notre reconnaissance |

4 En raison de la hausse constante des tarifs postaux et des frais toujours plus élevés qu'entraine la recherche des nouveaux
domiciles, nous prions instamment nos donateurs de bien vouloir nous communiquer, le cas échéant, tout changement d’adresse,

Si vous étes sensible a la souffrance des personnes sans-abri, vous pouvez nous
aider en effectuant un virement au nom des SANS LOGIS a Liége sur le compte
n® BEO3 2400 6170 0084, BIC GEBABEBB

(ou BE49 0000 0522 5771, BIC BPOTEEB1).

De tout coeur, MERCI !
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